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Dialogo e ascolto
per affrontare
il problema.

_ |GLIA DI WHISKY
SOTTO IL CUSGINO

LA COMUNITA CASCINA NUOVA E PER MOLTI L’ULTIMA SPIAGGIA.

IN VENT’ANNI SONO CAMBIATI | PROFILI DEGLI ALCOLISTI: Al SENZA
FISSA DIMORA S| SONO AGGIUNTI | LAVORATORI PRECARI

E CHI COMINCIA A BERE DOPO AVER SUBITO UN TRAUMA

Domenico, 57 anni, nichelinese, originario
della provincia di Taranto. Lo sguardo vivace
dei figli della Magna Grecia. Il suo nome finisce
sul giornale nel 2003, in un laconico trafiletto di
cronaca nera: arrestato per furto e resistenza a
pubblico ufficiale in una notte di fine agosto, al
culmine di un litigio con la ex-moglie. Le chiavi
d1 casa strappate alla donna, le lesioni ad un cara-
biniere, 1 giorni trascorsi dietro le sbarre ritornano
2 galla nella sua memoria come se dieci anni non
fossero mai passati.

«Ero cresciuto con il valore della famiglia - rac-
conta Domenico, oggi ospite della comunita per

| alcolisti Cascina Nuova di Roletto -. La famiglia
| era stata il centro di tutta la mia vita. Quando la

mia ex-moglie decise di separarsi da me, andai in
tilt. Avevo iniziato a lavorare prima dei 14 anni,
come riguadratore, e tutto quello che guadagna-
vo, lo guadagnavo per lei e i miei due figli. Di
colpo mi sentii svuotato, inutile. Pensai al suici-
dio. Abitavo al terzo piano: non potevo avvicinar-
mi al balcone. E iniziai a bere. Buttavo git whisky
metodicamente. Le prime volte ['alcol ti stordisce
e ti fa diventare euforico, poi l'effetto cambia. tira

fuori il peggio di una persona, potenzia le sue fur-

bizie, le sue malizie, gli angoli piu oscuri e di-
struttivi della sua animay.

Come quella maledetta notte di fine agosto.
«Nelle settimane precedenti, sembrava che con la
mia ex-moglie ci fossimo riavvicinati - ricorda
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Gli operator di
“Cascina nuova”
fanno il punto
della situaziong
MNella pagina |

Domenico -. Poi, di colpo, quella sera mi annun-
cio che sarebbe uscita con un suo amico. La mia
cultura possessiva, maschilista, patriarcale venne
Sfuori. Mi imbestialii per la gelosia, bevvi e I'aspet-
tai sul pianerottolo. Quando arrivo, persi il con-
trollo. Non volevo farle male, ma ero
Sfuori di mey.

Attraverso il Sert di Nichelino, "arrni-
vo g Cascina Nuova. «Quando mi pro-
posero la comunita - sorride Domenico
-, non sapevo bene di che cosa si frat-
tasse, ma accettai. Nello stato in cui mi
frovavo, avrei acceftato tuifoy. L'im-
patto imiziale ¢ molto duro, rabbioso,
ma poi ["esperienza a Roletto si nvela
positiva. «Scoprii che qui mi veniva
dato qualcosa senza chiedere nulla in cambio. E
ritrovai fiducia: cio di cui avevo piu bisognos.

Finito il percorso, pero, il reinserimento si dimo-
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ricaduta secca
si parla di “ricaduta

secca”, o “asciutta”,

quando un aleolista

riprende | comporta-

menti di guando be-

| veva, pur senza rico-
minciare ad abusare
della sostanza.

stra pieno di ostacoli. «Andai ad abitare a Pinerolo
¢ tmiziai a frequentare un giro di persone che ama-
vano la bella vita - racconta -. Ristoranti, night,
donne. Un mondo luccicante, freddo, squallido.
Ero circondaio da persone sole e mi sentivo soloy,
A peggiorare la situazione, 1l legame
difficile con 1’altra donna importante
della sua vita, la figlia. I rapporto con
lei si deteriora, causandogh altra sof-
ferenza. E ricominciano gli atteggia-
menti di prima. «Mi sono accorto che
presentave | segni tipici di una rica-
duta secca - nicorda Domenico -, Casi,
un venerdi, lucidamente, sono andato
al supermercato € ho comprato una
cassa di whisky. Poi, il lunedi dopo, mi
sono presentato al Sert e ho chiesto di tornare in
comunitg. Li sento di avere i miei legami. Fuori,
le mie sole compagnie erano la rabbia, che non mi
lasciava neanche di notte, ¢ una bottiglia di whi-
sky, che tenevo sotto il cuscino per calmarmis,

Dopo circa tre anni, Domenico sta per chindere
anche questo nuovo soggiorno a Cascina Nuova.
Dal suo futuro fuori dalla fattona di Roletto, s1
aspetta un impiego e una casa. «dnche piccola: mi
basta un posto in cui possa accogliere | miei fi-
elix. Ma ha un'invalidita del 66 per cento, e il suo
mestiere & troppo faticoso per riprenderlo, e la
pensione & un miraggio lontano, dopo tanti anni di
lavoro irregolare. «Ho qualche risparmio da par-
te. Alla peggio, comprerd una roulotte. Non vaglio
diventare un barboney.



VITE AL TAPPETO

Dall’inizio degli Anni *90, quando Cascina
Nuova ha aperto i battenti a Roletto, ’alcolismo &
cambiato molto. «fn prime luogo, sono cambiati §
profili delle persone coinvolte - nota Paola Girau-
do, la responsabile -. Ai soggerdi marginali, come
i senza fissa dimora, si sono affiancate altre fasce,
tra cui i lavoratori precari. A chi abusa di alcol
per disturbi della personalita presenti fin dall eta

ata media

gli ospiti pid giovani
hanno circa 35 anni, i
pil anziani una ses-
santina. L'alcolismo &
una devianza social-
mente pil accettata
di altre (ad esempio,
la dipendenza da
eroina), & spesso
passano almeno dig-
ci anni prima che una
persona decida di
chiadera un sostegno
terapeutico.

tecniche cognitivo-
comportamentali
psicoterapie che in-
tervengono sui pro-
cessi mentali (ad
esempio, sul ragiona-
mento & sulla memao-

adolescenziale, si aggiun-
ge chi entra in crisi dopo
gventi traumarticiy. 1l
gruppo € diventato pio ete-
rogeneo. «E quasi sempre
occorrono progetil rera-
peutici individualizzatis,
aggunge nraudo, a capo
di una squadra multipro-
fessionale di sette operato-
r ¢ una quindicina di vo-
lontari, in parte ex-utenti.
I quindici posti d Casca-
na Nuova sono occupati
per intero. Gli ospiti arri-
vano da tutto 1l Piemonte,
"eta media & intorno a1 440
anni, il periodo di perma-
nenza vadai 12 ai 18 mesi,
le donne sone una piccola
minoranza (solitamente, 1l
10 per cento circa), cosi
come gh stranieri. Le gior-

nate scorrono tra il cortile,
in cui razzolano le galline,
il salone, ricavato dalla
stalla grazie ad un intervento finanziato dalla
Compagnia di SanPaolo, e le camere, singole o
doppie, ottenute dal vecchio fienile.

Nella fattoria di Roletto, si cerca di tornare ad
una vita regolare con vari interventi terapeutici:
collogqui individuali, situazioni di gruppo, film te-
matici, arteterapia. «Anche gli animali sono im-
portanti - sottolinea Paola Giraudo - impongono
ai nostri ospiti di rispettare con continuita i com-
piti quotidianis. Alle tecniche cognitivo-compor-
tamentali, poi, si ricorre per evitare ricadute: 1'al-
colismo ¢ una malattia fortemente recidivante, e
in generale un 30-40 per cento di successi viene
gia considerato un buon risultato.

Un aspetto non meno delicato & il reinserimento
lavorativo. «E fondamentale per evitare che si ri-
piombi nella marginalitd - considera la coordinatri-
ce Livia Racca -, Per alcuni, che hanno dalia loro
parte un mestiere, la conguista di un'occupazione é
piu facile, per altri é molto critica. Per tutii e diven-
‘ata piv ardua nell wltimo periodo, dato che possia-
na contare meno che in passato sulle borse lavoros.

ria) e sui comporta-
menti.
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UNA FESTA CONTRO
LA DIFFIDENZA

Domenica 25 maggio ritorna la festa annuale di
Cascina Muova, perche la primavera va celebrata
anche da chi sta attraversando una fase critica
della propria vita,

La comunita per alcolisti di Roletto asiste dal
1992 & |a festa di primavera compie ora vent’anni,
dato che si tiene dal 1994. «E un momento di in-
contre con la popolazione - spiega la coordinatri-
ce, Livia Racca -. E nato per integrare il nostro
centro nella zona=. Al pomeriggio nella cascina di
via 5. Brigida partecipanc varie realta del privato
sociale: gl Alcolisti anonimi di Pinerolo, Libera,
Emergency, Amnesty international, Gasa Betania,
gli Alpini e le Donne rurall di Roletto. Si degusta, si
comprano oggetti artigianali prodotti in loco, si
balla occitano con un gruppo che suona dal vivo,
gl tenta la fortuna con il banco di beneficenza, si
assiste ad una prova di pet therapy, si fanno gio-
care | bambini. Soprattutto, ci si conosce, =E &
supera la diffidenza, che inizialmente avvertiva-
mo=, ammette Racoa,




