
Bilancio Sociale 2022

ASSOCIAZIONE ALISEO 
ONLUS



CHI SIAMO
Gli Alisei sono venti che soffiano in modo costante e regolare.  

A questi venti, che tracciano quasi un sentiero nel mare, si è ispirata 
l’Associazione Aliseo, nata a Torino nel 1987,  

all’interno del Gruppo Abele. 

Nella scelta del nome il suo progetto e la sua mission: 

Aiutare chi si è perso nell’alcol a ritrovare una rotta 
sicura per continuare a navigare nella propria esistenza



L’associazione si compone di 
quattro strutture accreditate: 

❖ Ambulatorio in corso Trapani 95/A, 
Torino  

❖ Comunità terapeutica Cascina 
Nuova a Roletto (TO) 

❖ Casa della Bussola, alloggio di 
reinserimento a Pinerolo 

❖ Casa del Sestante, alloggio di 
reinserimento a Pinerolo

ÈQUIPE 

Le equipe sono composte da psicologi, 
psicoterapeuti, psicopedagogisti, educatori 

professionali e operatori socio sanitari.  
L’equipe si avvale del supporto di volontari 

ed è sede da anni di servizio civile.  



 
GLI OBIETTIVI 

•  Accoglienza della persona e personalizzazione dell’intervento 
• Lavoro di rete con le realtà del territorio  piemontese 
• Promozione della salute e di uno stile di vita sano 
• Maggiore responsabilizzazione nei propri comportamenti inerenti 

la sostanza alcolica 
• Attivazione di processi di cambiamento rispetto l’immagine di sé 
• Riscoperta di capacità relazionali 
• Crescente autonomia attraverso il ripristino di livelli di    

funzionamento precedenti la dipendenza alcolica



L’AMBULATORIO



 
 
 

L’ AMBULATORIO  
C.SO TRAPANI 95/A, TORINO 

L’attività della struttura ambulatoriale 
Aliseo si svolge in quattro principali aree: 

▪ Accoglienza e trattamento 
sostegni psicologici, percorsi psicoterapeutici e 
psicoeducativi individuali e gruppali per 
utilizzatori e famigliari ; 

▪ Interventi di prossimità e domiciliarità 
in collaborazione con i Servizi delle Alcologie di 
Torino e provincia. 

▪ Prevenzione e sensibilizzazione 
rivolta a giovani, adulti di riferimento e 
territorio; 

▪ Formaz ione e r icerca i n amb i to 
alcologico;  

▪ Progettazione



COME SI STRUTTURA IL NOSTRO 
INTERVENTO

▪ Colloqui individuali 

▪ Colloqui di coppia 

▪ Colloqui famigliari 

▪ Gruppi terapeutici 

▪ Gruppi per famigliari 

▪ Gruppi di risocializzazione 

▪ Interventi di prossimità e  
domiciliarità 

▪ Collaborazioni con medici 
specialisti 

▪ Collaborazione con il servizio 
pubblico e con il privato sociale



ATTIVITA’ ALISEO DEL 2022

Nel 2022 le nuove richieste di aiuto sono state 211, di cui: 

150 per l’AMBULATORIO DI TORINO 
53 per la COMUNITA’ DI ROLETTO 
4 per la CASA DELLA BUSSOLA 
4 per la CASA DEL SESTANTE 



STRUTTURA  AMBULATORIALE: 

Delle 150 richieste di sostegno psicologico/educativo in 
ambulatorio:  
▪ 88 sono richieste di informazioni e orientamento (1-2 colloqui)  
▪ 62 persone nuove prese in carico (di cui 16 famigliari e 46 
utilizzatori) 

A queste si aggiungono  95 persone già prese in carico dagli anni 
precedenti 

In regime di accreditamento nel 2022 sono state inviate 4 persone 
dall’ASL Città di Torino e 1 dall’ASL To5.



In totale sono state seguite  
157 persone in percorsi di trattamento individuale/familiare 

Sono stati realizzati: 
▪ 1025 colloqui vis a vis con utilizzatori  
▪ 211 colloqui con familiari  
▪ 35 colloqui con utilizzatori e familiari  

 Si sono realizzati in modalità online o al telefono: 
▪ 180 colloqui con utilizzatori  
▪ 93 colloqui con i familiari



In totale sono stati realizzati  
107 incontri terapeutici di gruppo:

DUE GRUPPI TERAPEUTICI RIVOLTI 
AGLI UTILIZZATORI 
▪ Cadenza settimanale 
▪ 2  conduttori per gruppo  
▪ 24 utenti  
▪ 83 incontri annui

UN GRUPPO TERAPEUTICO RIVOLTO AI 
GENITORI  
▪ Cadenza quindicinale 
▪ 2 conduttori   
▪ 13 genitori 
▪ 24 incontri annui



Percorso di Mindfulness

Durante l’autunno del 2022 è stata 
realizzata in ambulatorio un’esperienza di 
mindfulness rivolta a 5 famigliari che 
afferiscono al servizio e 2 utenti.  
Il percorso, articolato in 6 incontri a 
cadenza quindicinale ha avuto come 
obietti: 
- offrire alle persone uno spazio protetto 

di contatto con il proprio mondo interno 
- aiutarle a rallentare,  
- promuovere l’acquisizione di nuove 

consapevolezze, 
- r i n f o r z a r e l ’ a c c e t t a z i o n e e 

l’accoglimento delle emozioni più 
disturbanti. 



PROGETTI 2022-2023



SAFE DIRECTION 
Finanziato dal Ministero Politiche Antidroga

Vinto con il Bando Incidentalità del Ministero Politiche Antidroga (2021).  
Si tratta di un progetto di prevenzione, sperimentazione e contrasto 

all'incidentalità stradale, realizzato in partenariato con altri 6 ETS e in co-
progettazione con la Città di Torino, il Corpo di Polizia Municipale e il 

Dipartimento Servizi Sociali, Socio Sanitari e Abitativi.

• Si collega agli obiettivi nazionali di riduzione di incidentalità stradale nella 
particolarità del fenomeno correlato all’utilizzo di sostanze psicotrope. 

• Il Progetto vuole responsabilizzare il singolo cittadino e la collettività 
attraverso il coinvolgimento attivo di adolescenti e giovani adulti per 
contrastare i danni derivanti dell’utilizzo di alcol e droghe alla guida. 



NEXT GENERATION YOU 
Finanziato dalla Compagnia San Paolo e con la collaborazione di On!Impresa Sociale e Open Impact 

Il progetto, declinato su 3 fasi intende promuovere azioni finalizzate a 
migliorare la sostenibilità dell’Associazione. Nella prima fase (da luglio a 

dicembre 2022) si è lavorato maggiormente alla definizione di una strategia di 
impatto adeguata ai valori e alla specificità di Aliseo, all’analisi del potenziale 

mercato della domanda pagante e alla co-costruzione di una piattaforma 
impact design.  

Con la collaborazione dei consulenti esterni (IMPRESA ON! e OPEN 
IMPACT) è proseguito il progetto PROVARE PER CRESCERE per 

l’avvio della seconda fase del Bando NexT Generation You 
(Fondazione Compagnia di San Paolo).



RICONGIUNTI COMUNE DI TORINO 
finanziato in parte dalla Fondazione CRT

Destinato ai famigliari  di persone alcoldipendenti e/o con un uso problematico di alcol 
(se giovani o giovani adulti) che hanno avuto accesso al nostro servizio nel 2022. Il 

progetto ha avuto le seguenti finalità: 

o Aiutare nel comprendere come motivare il proprio famigliare con problematiche 
alcolcorrelate all’avvio di un percorso di cura e/o di emancipazione dalla sostanza 
alcolica 

o Avere informazioni sull’alcolismo, sia dal punto di vista sanitario che psicologico e su 
come rappresentare un riferimento per il famigliare alcolista, soprattutto nella vita di 
tutti i giorni in cui si viene esposti costantemente all’alcol  

o Avere un orientamento sui servizi del territorio che lavorano in sinergia con il nostro 
ambulatorio per la presa in carico del congiunto 

o Avere un sostegno psicologico che permetta ai familiari di sentirsi compresi e accolti 
nella loro sofferenza e che li aiuti a comprendere le dinamiche patologiche 
relazionali in atto con il congiunto alcoldipendente e/o con un uso problematico di 
alcol



NEXT TO YOU 
Finanziato da Compagnia San Paolo

Il progetto Next To You, finanziato dal 
Fondo di Benef icenza di Intesa 
Sanpaolo, si colloca nell’ambito delle 
linee guida “Supporto agli adolescenti e 
ai giovani in situazione di fragilità”; ha 
durata di un anno, con valenza 
regionale ed è destinato a beneficiari 
provenienti da tutte le province del 
Piemonte, a titolo completamente 
gratuito.  



Destinatari e Obiettivi Specifici  

- Giovani (con particolare focus sull’età 18-24 anni): Favorire una corretta 
informazione su rischi del consumo di alcol e contrasto di fake news; 
aumentare la capacità di riconoscere i propri bisogni e formulare domande 
d’aiuto; rafforzare capacità psicosociali e favorire l’utilizzo di strategie efficaci 
per gestire il disagio psichico  

- Figli di genitori alcolisti: Ridurre le ricadute negative del Disturbo da Uso di 
Alcol dei genitori; prevenire l’insorgere di problemi comportamentali, patologie 
psichiatriche, dipendenza (alcol, gioco, stupefacenti); aumentare 
consapevolezza, autostima, capacità di riconoscere e soddisfare i propri 
bisogni; rafforzare competenze psicorelazionali e migliorare le relazioni in 
famiglia  

- Adulti di riferimento: Aumentare consapevolezza del problema e capacità di 
farvi fronte; accrescere conoscenza dei servizi territoriali; rafforzare capacità di 
coping in genitori di figli con problemi di alcol –  

- Comunità locali: Accrescere informazione e sensibilizzazione su problemi 
alcolcorrelati

NEXT TO YOU 
Finanziato da Compagnia San Paolo



PROGETTI  
in collaborazione con il Piano 

Locale delle Dipendenze 
ASL CITTÀ DI TORINO 
nel biennio 2022-2023



 Le principali attività di prevenzione rispetto all’uso/abuso di sostanze 
alcoliche e la sensibilizzazione in merito ai comportamenti a rischio sono 

state declinate nelle due azioni dell’area Promozione della Salute:  

• Setting Scuola e Territorio  
• Centro Regionale di Promozione della Salute.

L’Associazione Aliseo e gli Enti partner hanno incontrato : 

• 6540 ragazzi tra i 12 e i 18 anni 
• 383 insegnanti 
• 409 genitori  
• 403 cittadini.

PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE



PROGETTO DI RISOCIALIZZAZZIONE 
RIEMPIO IL TEMPO

Il progetto è rivolto a uomini e donne alcolisti over 50 anni e giocatori 
d’azzardo patologico inviati dai servizi per le dipendenze. 

L’obiettivo di questo progetto è il coinvolgimento attivo delle persone, 
attraverso l’espressione di sé, la condivisione di uno spazio comune e 

l’interazione.

NEL 2022 RIEMPIO IL TEMPO 

ha visto impegnati due operatori di Aliseo, una volontaria e 
 una volontaria del Servizio Civile  

I gruppi, a cadenza settimanale, hanno visto la partecipazione di  
11 persone (3 uomini e 9 donne)  

per un totale di 48 incontri.



ATTIVITA’ SVOLTE DURANTE RIEMPIO IL TEMPO: 

▪ Percorsi espressivi e di consapevolezza, basati sulla condivisione di 
esperienze e vissuti sui seguenti temi: autoconsapevolezza, capacità 
relazionali, capacità trasformative 

▪ Incontri di cineforum  

▪ Laboratori di fotografia realizzati da un volontario 

▪ Laboratori di attività motoria lieve e/o rilassamento muscolare e laboratori 
di mindfulness 

▪ 4 incontri legati al progetto CULTURA DIETRO L’ANGOLO della 
Fondazione Gruppo Abele, che hanno riguardato ritrovi di arte, musica, 
teatro 

▪ Laboratori creativi  

▪ All’esterno della sede si sono svolte passeggiate al parco e incontri 
informali presso giardini cittadini e spazi all’aperto



PROGETTO DI DOMICILIARITÀ E PROSSIMITÀ

Progetti rivolto ad alcoldipendenti in carico all’ASL CITTA’ DI TORINO 

Gli obiettivi principali sono: 
▪Creare processi di autonomizzazione supportata 
▪Sviluppare percorsi di reinserimento all’interno della rete sociale 
▪Miglioramento dei vissuti quotidiani 
▪Ri-orientamento all’interno del sistema sanitario 

Gli strumenti a disposizione degli operatori per realizzare quanto sopra sono 
stati: 
▪Visite a domicilio 
▪Sostegno educativo e di counselling psicologico 
▪Interventi di counseling familiare e mediazione dei conflitti  
▪Accompagnamento e inserimento in contesti nuovi di socializzazione  
▪Accompagnamento nei luoghi di cura 
▪Attività di gruppo, di laboratori espressivi che favoriscano l’emergere di 
capacità, competenze e sensibilità individuali  



PROGETTO DI DOMICILIARITÀ E PROSSIMITÀ

Totale interventi: 686

visite domiciliari
accompagnamenti sanitari 
accompagnamenti sociali 
inconti di risocializzazione



CENTRO SOCIO-RIABILITATIVO DI ALCOLOGIA – 3D
Il centro nasce dalla collaborazione dell’équipe di Alcologia del servizio 

delle Dipendenze dell’ASL Città di Torino, un operatore dell’Associazione 
Aliseo e uno dell’Associazione Arco.  

Il centro è rivolto all’utenza dei Servizi di Alcologia di Torino

Nel 2022 sono stati attivati: 

• 9 laboratori (cineforum, lettura, giornalino, fotografia, arte terapia, attività 
motoria, doppiaggio, musicoterapia, danza movimento terapia), per un totale 
di 120 incontri 

• 24 gruppi sulla prevenzione alla ricaduta 

• 80 colloqui vis a vis 

Nel 2022 sono state seguite: 
• 76 persone, di cui 58 nuove segnalazioni  

Totale ore di intervento svolte nel centro 3D:  1012



PROGETTO “SISTEMA FAMIGLIA”

Con l’attuazione del bando del Piano Locale delle Dipendenze 2022-2023 i progetti 
rivolti ai famigliari dei pazienti in carico alle alcologie di Torino “Sistema” e “Fai 

tu” sono stati uniti in un unico progetto denominato “Sistema Famiglia”  
declinato attraverso l’offerta di  

COLLOQUI PSICOTERAPEUTICI E PSICOEDUCATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO 
Il progetto ha coinvolto 3 operatori dell’ambulatorio per un totale di 46 ore settimanali.

Obiettivi: 
• il miglioramento della compliance dei pazienti alcolisti attraverso un 

sostegno psico-educativo dei loro familiari; 
• l’aumento dei fattori protettivi nei figli dei genitori alcolisti 

relativamente ai comportamenti a rischio

Nel 2022 sono stati presi in carico 76 familiari: 
• 30 figli (di cui 21 sotto i 25 anni) 
• 23 genitori 
• 15 partner 
• 8 fratelli/sorelle

    GRUPPO: 
• GENITORI: 24 incontri 
• MULTIFAMIGLIARE: 22 incontri



PROGETTI  
in collaborazione con il Piano 

Locale delle Dipendenze 
ASL TO3



PROGETTO DI DOMICILIARITÀ E PROSSIMITÀ 
 “CON TE”

Maschi
Femmine

Totale interventi: 2951

visite domiciliari 
accompagnamenti sociali
colloqui di sostegno
accompagnamenti sanitari 
attività di risocializzazione
colloqui telefonici



FORMAZIONE E RICERCA  
IN AMBITO ALCOLOGICO



ARTICOLI

• Pubblicazione sulla rivista “Dal dire al Fare” dell’articolo “Gli effetti 
dell’alcol su strada: un’indagine esplorativa tra i Millenials sulle 
credenze comuni” . 

  
• In data 5/01/2022 è stato pubblicato un breve articolo sull’Eco del 

Chisone per pubblicizzare il bando del Servizio Civile Universale 
2023/2024. 



  

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE REALIZZATE NEL 2022 

• Formazione online (4 ore) rivolta agli insegnanti di diversi livelli di istruzione (dalla 
scuola primaria alla scuola di II^ grado della regione Liguria) per conto del SIPL 
(Scuola Interregionale di Polizia Locale – regioni Emilia Romagna/Liguria/Toscana) sui 
temi delle dipendenze, il colloquio motivazionale, i canali di avvicinamento alle 
sostanze psicotrope. 

• 3 lezioni all’Università di Torino, corso di Laurea magistrale di Psicologia, sul 
tema della conduzione dei gruppi e del lavoro di rete tra Pubblico e Privato sociale. Le 
lezioni sono state condotte in presenza. 

• 3 incontri formativi preso il Centro di Accoglienza della Cooperativa Doc: i primi 
due hanno avuto come obiettivo quello di formare gli operatori del Centro sulle 
principali problematiche alcolcorrelate, il terzo invece è stato rivolto agli utenti stranieri 
afferenti al Centro di Accoglienza.  

FORMAZIONE



LA COMUNITA’ RESIDENZIALE  
E 

GLI ALLOGGI DI REINSERIMENTO



LA COMUNITA’ CASCINA NUOVA 
Roletto, nel Pinerolese (TO)

La struttura accoglie fino a quindici 
persone che vengono seguite da 
un ’équipe mul t i profess ionale 
composta da sette operatori e una 
responsabile.

Accoglie dal 1992 uomini e donne con problemi di alcoldipendenza e 
politossicodipendenza, per i quali l’alcol risulta la sostanza primaria.

▪ Gli ospiti accedono alla comunità inviati dal Ser.D o dai 
Servizi di Alcologia in seguito a una fase preliminare di 
valutazione delle esigenze e delle caratteristiche della 
persona alcoldipendente. 

▪  Il percorso in Comunità ha una durata media di 12 mesi.



LA COMUNITÀ

Il programma terapeutico è finalizzato al raggiungimento dell’astensione 
prolungata da alcol e da eventuali altre sostanze psicotrope, alla 
riabilitazione e autonomizzazione della persona, tramite un lavoro di 
rielaborazione della propria storia di vita, una riscoperta e valorizzazione                                
---------delle risorse personali e un lavoro di prevenzione della ricaduta.

Nel 2022: 
❖ Le richieste per il percorso residenziale presso la nostra Comunità sono 

state 53 (26 femmine e 27 maschi) 
❖ Le giornate di presenza sono state 5217 
❖ I percorsi conclusi sono stati 12 
❖  In totale sono state seguite 38 persone 



LE ATTIVITA’ DI LABORATORIO

❖ 31 incontri del laboratorio di arte terapia 
❖ 28 laboratori di attività motoria per lo più 
all’esterno della struttura 
❖7 gite in montagna 
❖1 gita in piscina 
❖ 7 incontri di Mindfulness  
❖ 18 incontri di Prevenzione alla Ricaduta 
❖ 4 incontri di Cineforum 

La Festa di Primavera e le attività di 
sensibilizzazione sul territorio relative al Mese 
di Prevenzione Alcologico si sono svolte in 
modalità ristretta nel rispetto delle normative 
Covid-19, riscuotendo comunque un ottimo 
successo.



Presentazione in data 4/12/2022 del libro 
di Valeria Tron “L’equilibrio delle lucciole” 
presso i locali della Comunità terapeutica 
Cascina Nuova. Intervista all’autrice a 
cura della Presidente del’’Associazione 
Aliseo Maria Pia Bonanate.

INCONTRI TEMATICI IN COMUNITÀ



ALLOGGI DI REINSERIMENTO 

L’ALISEO DISPONE DI DUE ALLOGGI DI REINSERMIENTO,  
UNO FEMMINILE “LA CASA DELLA BUSSOLA”  
E UNO MASCHILE “LA CASA DEL SESTANTE”. 

Sono strutture terapeutico-riabilitative destinate a persone che, 
a seguito di un percorso di comunità o ambulatoriale, 
necessitano di un supporto ed accompagnamento educativo 
nella fase di autonomia. 

▪ L’équipe sul progetto è formata da due operatori dell’Aliseo 
per un totale di 36 ore settimanali.



LA CASA DELLA BUSSOLA 
Viale Giolitti 6, Pinerolo

Alloggio di reinserimento rivolto a utenti 
donne alcol-dipendenti 

Può ospitare 3 utenti fino a 8 mesi  

Nel 2022 sono arrivate 4 richieste e 
sono state inserite 4 persone nuove, 
in totale sono state seguite 7 
persone e si sono conclusi 3 
percorsi.  

Le giornate fatturate nel 2021 sono 
state 966.



LA CASA DEL SESTANTE 
Via Stefano Fer 33, Pinerolo

Nel 2021 è stata avviata la 
richiesta di accreditamento per 

l’Alloggio di reinserimento 
rivolto a utenti uomini alcol-

dipendenti con gli stessi 
obiettivi de  

«La casa della bussola» 

La Casa del Sestante può ospitare 4 
utenti fino a 8 mesi 

Nel 2022, anno di apertura dell’alloggio, 
sono arrivate 4 richieste e sono state 
inserite 4 persone nuove, in totale sono 
state seguite 4 persone .  
Le giornate fatturate nel 2022 sono state 
525. 



BILANCIO  
ECONOMICO 



RISORSE 
Proventi totali: 886.812,00 

Raccolta Fondi
Altri ProvenB
ACvità isBtuzionali

• 122.229,00



COSTI 
Costi totali: 886.576,00

Oneri diversi
AccantonamenB / AmmortamenB
Oneri da aCvità Bpiche



LA PROVENIENZA DEI FONDI RACCOLTI 
Totale: 122.229,00 

5x1000
PrivaB
Fondazioni e aziende



SITUAZIONE PATRIMONIALE

ATTIVO 2021 2022
IMMOBILIZZAZIONI  

IMMATERIALI
39.610 22.277

IMMOBILIZZAZIONI  
MATERIALI

18.487 15.654

IMMOBILIZZAZIONI  
FINANZIARIE

36,00 36,00

RIMANENZE 114 28,00

CREDITI 189.026 193.389

DISPONIBILITÀ 275.358 348.741

RATEI E RISCONTRI 40.706 47.259

TOTALE 563.337 627.683



PASSIVO 2021 2022
DEBITI  VERSO FORNITORI 14.005 13.703

DEBITI GESTIONE DEL 
PERSONALE

3.300 32.441

DEBITI DIVERSI 34.485 2.203

FONDO RISCHI E ONERI 101.000 101.000

FONDO  TFR 205.161 186.336

RATEI E RISCONTI 110.652 197.030

PATRIMONIO NETTO 94.734 94.970

TOTALE 563.337 627.683



Si precisa che nell’esercizio 2022 gli Aiuti di Stato ricevuti 
sono stati: 

▪  Piano formativo A0322_0002-1 Corsi di formazione (Fonder): 
€ 6.600,00  

▪ Piano formativo GREEN202_0134- Fonder Corsi di 
formazione: € 3.300,00  

▪ Esonero versamento contr. Previdenz. (21/2/22): 1.635,31 
▪ Esonero versamento contr. Previdenz. (28/1/22): 3.283,57 
▪  Esenzione Irap (esercizio 2021) € 15.179,00



SEGUITECI SU
Sito Web 
www.associazionealiseo.org 
www.aliseonextoyou.it 

E-mail 
info@associazionealiseo.org 

Indirizzo Sede Legale 
Corso Trapani, 95/A – 90141 Torino aliseo_onlus 

aliseo_nextoyou

ALISEO ONLUS

Dona il tuo  

5 x MILLE 

All’associazione Aliseo  
Codice Fiscale: 

97523440010 
… Grazie …

http://www.associazionealiseo.org/
http://www.aliseonextoyou.it/

